KaKBO fia HanpaBuTe
no BpeMe Ha 6peMeHHOCTTa CH

Yakate gete? Mo3apasneHus! He 3abpassaiite Aa ce >
NOrPWXUTE 3a Te3U BaXKHW aAMUHUCTPATMBHMU 3a4auum
npeau paxxaaHeTo Ha b6ebeto. p a re n t [] a

e

B MOMeHTa, B KOUTO pa3bepeTe, ue cte 6peMeHHa

D N36epeTe aerTcko 3aBegeHne unm 6aBauka

YecTo cnncbumTe € Yakalum 3a AeTCKWU 3aBeeHns ca AbJrv, 3aToBa € HYXHO Aa cu
3anasnTe MACTO HaBpeEME.

D UHdopmupaiite cBos 3gpaBHoocurypuTteneH ¢poHp
M3npaTeTe MeanumHcka benexka n nHdopMaums 3a o4akBaHaTa AaTa Ha TepMUHa.

O YBepomMmete paborogarens cu Ako paboTata Bu e cBbp3aHa ¢ puckose
HanpaBeTe ro Bb3MOXHO Hait-ckopo, Haii- 3a Bawero 6ebe, paboroaarenst Moxe
KbCHO 7 CEAMMLIM MPEAN TEPMUHA, 3a Aa CH BpeMeHHO Aa Bu ocBoboan ot pabota mam
rapaHTMpaTe 3akpuna cpeLly yBO/HEHHE. Aa apanTvpa cryxebHuTe Bit 3aAbmKkeHms.

ToBa ce Hapuya ,NpeBaHTUBHO 0CBOBOXAA-

- BaHe ot pabota" (profylactisch verlof).

D KaHaupatcTBaiiTe 3a AOMALLHK
FPVOKN WK FPUXKU 3a poausikaTa

Taka MOXeTe fa MoslyyuTe NoMOLL, 3a SIEKN JOMAKUHCKU 3abIHKEHNS,

a MeaMUMHCKaTa cecTpa Ha poawnkarta MoXe Aa NMOMOrHe u ¢ rpmxute 3a 6ebeto.
MoxxeTe Aa kaHAMAATCTBATE Npe3 34paBHOOCUTYPUTENHUS T POHA Unn

npe3 cneunanusnpaH LEHTBP 3a NPUXK 3a poaunkaTa.

Mo Bpeme Ha 6peMeHHOCTTa

D KanampaTtcrBaiiTe 3a HauyasiHa eAHOKpaTHa CcyMa
(nomoLy Npu U3nn3aHe B MaMUMHCTBO)

He 3abpaBsiTe aa kaHAMAATCTBATe 3a HavasHa eHOKpaTHa cyMa (oMot
Npv “3nM3aHe B MaluMHCTBO). TOBA € eiHOKpaTHa CyMa, KOSITO MoJly4yaBsare,
KOraTo oyaksaTe AeTe, kaTo Ta e yacT oT Groeipakket (aeTckun HagbaBku).
MopaliTe 3asBeHne No BpeMe Ha 6peMEHHOCTTa, 3a Aa S NOyYuTe Lienu
[iBa Mecelia npeau AataTa Ha TEpMUHA.

D MNpuno3HaBaHe Ha feTeTo

HsamaTe ckntodeH b6pak? MoxeTe aa npuno3HaeTe AeTeTo ohuumanHo
npeav paXaaHeTo 3a YCTaHOBSIBaHE Ha 3aKOHHW pOAMTENCKM Npasa 1 3a
ZABaMaTa poauTenu. 3a Aa ro HanpaeuTe, TpsibBa da oTuaeTe B obLwymHaTa 1
[la HocuTe cbe cebe cn MeamumHcKa benexka 3a GpeMeHHOCTTa M IMYHUTE
KapTu 1 Ha ABaMaTa poauTenu.
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D CBbpiKeTe ce C aKylepka
AxyluepkaTa Moxe fia Bu nomara no BpeMe Ha 6peMeHHOCTTa, PaXKAAHETO W Bb3CTAaHOBSIBAHETO Clleq
Hero. TS u3BbpLUBa NPOCNEAsSBAHETO HA 34PaBOCIOBHOTO Bu cbcTosiHne n By aaBa Hacoku. MoxeTe
[la OTKpMETE aKylluepka BbB Balums paiioH ¢ nomoluTa Ha Bawwums ruHekonor, yebcaiita vbov.be (3a
®naHgpust) nnu yebealita sage-femme.be (3a BanoHus/bptokcen).

)

MopaiiTe 3asiB/ieHUE 3a OTNYCK NO MAalUNHCTBO

Cny>xutenute UMaT nNpaBo Ha 15 ceAMMLM OTMYCK OT MaiuMHCTBO, KOWTO 3arnoysa Mexay 6 ceamuum u
1 MeceLl Npeav paxaaHETO M NpoAb/KaBa Haii-Manko 9 ceaMuum cnep Hero. AKO CTe CaMOHaEeTo nnue,
“MaTe npaBo Ha 12 cegMMUM OTMYCK MO MaluMHCTBO, KaTO OT TSX 3a4b/KUTENHU ca 3 ceamuum (Haii-
Manko 1 cegmuua npeay paxxaaHeTo U 2 ceaMuum ced Hero).

)

MnaHupaiiTe OTNyCKa 3a OTr/IeXAaHe Ha AeTe

HanomHeTe Ha napTHbLOpa c1 Aa noAaje HaBpeMe 3asiBfieHWe 3a OTMYCK 3a OTrexaaHe Ha aete. U
ABaMaTa poauTenn Morat Aa noAafat 3asaBfieHME 3a OTNYCK 3a OTreXAaHe Ha AETe Cnej paXKaaHeTo.

OLle HAKOJIKO CbBeTa
Q C MeguumMHcKaTa benexka MoxeTe Aa

MbTyBaTe B MbpBa knaca 6e3 gonnawaHe npes
MoxkeTe fa nbTyBaTe B NMbpBa NocneaHnTe YeTUpM Mecella OT 6peMeHHOCTTa

KJlaCa BbB BJ/laKOBeTe cun. BHumaHuve: Tpsbea ga pasnonarare C
BanuaeH bunet 3a BTOpa Knaca.

BaxxHu TenedoHHM HOMepa 0 3anaseTe HOMepaTa Ha CBOS TMHEKOIOr, aKyluep-
Ka, 6oNHNYHO 3aBeaeHne u ap. B TenedoHa cu.

MpeHocumo cTonue 3a kosa [obpa naes e aa MOHTUpaTe CTONYETO
oLe o Bpeme Ha bpemeHHoCTTa.

&
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Tonna xpaHa & MpuroTBeTe 1 3aMpaseTe roTBeHU SCTUSA 33 MOMEHTa,
B KOWTO ce npubepete BkbLM ¢ 6e6eTo!

Apyru peua & YpeneTe npefBapuTEHO IPYXUTE 3a OCTaHanuTe
Y [leLia No BpeMe Ha paxKaaHeTo U Crief HEro.
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Mo TO3K HauMH TOW e By e BUHarv noapbka. U3ternete npunoxeHuero ,My

#-[E OTBOpeTe TO3U CNMUCHK CbC CTHNKMN B NpunoxeHuero ,My Parentia®
% Parentia® ot App store nnn Google Play Store.
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GROEIPAKKET (& 5cso nere vma npaso Ha ,Groeipakket". HeoGxoaumuTe cpesicTea 3a ToBa ce ocHrypssar o
(namMaHaCKoTO NpaBuTeNncTBo. Parentia e 0A06peH A0CTaBYMK Ha NoMOLM BbB dnaHapus. Moxete

13 u3byupate uaMexXay net foctasumka (Parentia, Infino, MyFamily, Kidslife unv Fons). MoxeTe, ako
noxenaere, la CMEHUTe A0CTaBYMKa ejHa roOAMHa NO-KbCHO. — www.groeipakket.be






