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Les maladies érupTives

Presque tous les enfants contractent une maladie
infantile de temps en temps. Les maladies éruptives
sont provoquées par un virus contagieux ou une
bactérie. Généralement, il s’agit de maladies (infan-
tiles) inoffensives et trés fréquentes. Il est cepen-
dant sage d’étre particulierement vigilant. Certaines
maladies peuvent étre dangereuses pour votre
enfant et/ou pour les femmes enceintes. Si des
taches sont visibles, alors votre bébé est déja
contaminé. Bien que la majorité des maladies érup-
tives soient inoffensives, votre enfant pourrait bien
en étre trés incommodé. Les enfants ont parfois de
la fievre, des démangeaisons et/ou d’autres plain-
tes en plus. Si les symptomes ont disparu, alors il
ou elle peut en principe retourner a la créche.

Autres taches rouges

Des taches peuvent également apparaitre en raison
de la chaleur ou d’une allergie. L'impétigo (une
maladie trés contagieuse) apparait aussi assez
régulierement.

L’acné du bébé

Le bébé qui vient de naitre a parfois une éruption
sur le visage. Elle disparaitra d’elle-méme. Si vous
avez des doutes, allez chez votre médecin traitant.

Maladies érup lives frésuentes

Varicelle

Avec la varicelle (virus), I’enfant est généralement
d’abord enrhumé et ensuite des taches apparais-
sent sur le visage, la téte et le tronc. Aprés quel-
ques jours, cela devient des cloques et quand elles
percent, cela devient des croltes qui démangent.
Votre enfant peut aussi avoir de la fievre.
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Cinquiéme maladie

La cinquieme maladie (virus) touche surtout les
enfants en age d’école primaire. Vous la reconnaissez
a une éruption rose-rouge sur les joues qui peut
s’étendre aux autres parties du corps. Attention :
cette maladie peut étre dangereuse dans la premie-
re moitié de la grossesse.

Sixieme maladie

La sixieme maladie (virus) est la plus fréquente chez
les enfants de six mois a trois ans. Cela commence
généralement par une fiévre élevée qui peut durer
jusgu’a 4 jours. Les taches apparaissent sur le
visage et le tronc quand la fievre est tombée.

Scarlatine

La scarlatine (bactérie) commence souvent par de
la fievre (élevée), des maux de téte, de gorge et des
vomissements. Ensuite apparaissent de petites
taches rouges et des petites bulles pointues surtout
sur le visage. Des taches peuvent aussi apparaitre
dans la bouche (langue, palais).

Syndrome pieds-mains-bouche

Le syndrome pieds-mains-bouche (virus) commence
souvent par de la fievre, des nausées, des vomisse-
ments, des maux de ventre et de gorge. Ensuite,
des cloques apparaissent dans la bouche et des
taches rouges sur les mains et les pieds et parfois
sur les fesses. Ces taches rouges deviennent des
cloques. Tout le monde n’a pas (toutes) les plaintes.

Soyez allenlive a ces
mdladies ey lives

Les maladies éruptives suivantes sont plus rares,
mais peuvent cependant étre trés dangereuses.
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La rougeole

Symptoémes : de grandes taches sur le visage et
derriere les oreilles et plus tard sur le torse, les bras
et les jambes.

Divers symptomes : points blancs dans la bouche,
fievre élevée, yeux rouges, bouche en bouillie et
refroidissement. Des complications supplémentaires
peuvent inclure la pneumonie et la méningite.

Rubéole

Symptomes : des taches assez peu visibles et une
fievre légere. La rubéole peut étre dangereuse pour
votre bébé surtout dans la premiére moitié de la
grossesse, si vous n’avez pas eu la maladie enfant
et si vous n’étes pas vaccinée.

Bactéries a méningocoques

Symptémes : des taches foncées et bleu-rouge pour-
raient indiquer la présence d’une bactérie méningo-
coccique qui peut provoquer une méningite. Si vous
appuyez sur les taches et qu’elles ne s’effacent pas,
prenez directement contact avec votre médecin.

Quand aller chez le médecin?

Prenez contact avec votre médecin si votre enfant :

* amoins de 3 mois

* devient de plus en plus malade et/ou somnolent

* gémit et est inconsolable et continue de pleurer

* boit peu ou pas et/ou ne mouille pas ses langes

* continue a vomir

* les taches rouges ne s’effacent pas quand
vous appuyez dessus

Prenez également contact si :

* Vous étes enceinte (et vous avez été en contact
avec un enfant atteint d’une maladie éruptive)

* Vous pensez que votre enfant pourrait avoir la
rougeole ou la scarlatine

* Siles symptomes persistent pendant une période
extrémement longue



Kim : « Hendrik était vraiment
totalement a plat quand il a eu
la varicelle. Une fois les cloques
percees, il se grattait et était
apathique. C’est tellement triste!
La poudre de menthol et de
temps en temps un bain
d’avoine ont heureusement
au moins un peu aidé. »

Des taches apparaissent soudainement sur la peau
de votre bébé ?

Alors il est bon de vous plonger dans le sujet des
maladies éruptives.
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L'application Les semaines
miracle pour les bébés qui est
un best-seller, est un calendrier
hebdomadaire personnalisé du
développement mental de votre
bébé qui vous tiendra informée
des bonds et des périodes
d'agitation de votre bébé. Pour
plus d'informations visitez
lessemainesmiracle.fr

Les Semaines Miracle! App
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Quand les experts se mettent a Iu place des enfants




